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Procedure of: 
Ege enrichment with 5-methyltetrahydrofolate  
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 اسید فولیکغني سازی تخم مرغ با "دستورالعمل اجرايي 
" 

 

 :مقدمه
باشد. می Bهای گروه یکی از مهمترین ویتامین ،که با نام فولاسین و فولات نیز معروف است B9اسید فولیک یا ویتامین 

ها حیاتی و برای بسیاری از اعمال بدن از جمله سلامتی سیستم عصبی، خون و سلولهایی هستند که ویتامین ،هافولات
روده  طریقاز  تامین و به شکل مناسب بوسیله مواد غذایی بنابراین باید ،شونددر بدن حیوانات ساخته نمیاساسی بوده ولی 

لذا افزایش  باشد،میکامل و در دسترس عموم مردم  "شوند. با توجه به اینکه تخم مرغ یکی از غذاهای تقریبا بدن جذب
درصد از فولات  08تواند در ارتقاء سلامت جامعه نقش داشته باشد . بیش از )غنی سازی( می سطح این ویتامین در تخم مرغ

 شکل ،این فرم از فولات .قرار دارد تخم مرغ باشد که اکثر آن در زردهروفولات میمتیل تترا هید - 5تخم مرغ به صورت 
غنی سازی تخم مرغ با بنابراین باشد، می جذب یتدرصد قابل 088تا  05 دارایو  بودهکی یفعال این ویتامین از نظر بیولوژ

توسط این دستورالعمل  لذا .گروه های هدف باشد درهای مناسب برای تامین این ویتامین تواند یکی از روشاسید فولیک می
در  "کارگروه تخصصی بهداشت تخم مرغ"جلسه  بر اساس مصوبات دومینو عمومی و مواد غذایی  دفتر نظارت بر بهداشت

، توسط رئیس سازمان دامپزشکی کشور و پس از تایید معاون محترم بهداشتی و پیشگیریتدوین گردیده  08/80/0990مورخ
 د.یگردابلاغ 

 هدف : -1ماده 
توسط واحدهای تولیدی مرغ  اسید فولیکتخم مرغ غنی شده با یین ضوابط تولید تع ،هدف از تدوین و ابلاغ این دستورالعمل

 .باشدمیو نحوه نظارت بر آن تخمگذار 

 تعاريف، واژه ها و اصطلاحات:  -2ماده 
ها و بخش نامه های ابلاغی سازمان سایر دستورالعمل شده دراصطلاحات تعریف ها و در این دستورالعمل علاوه بر واژه

 : کار رفته استها و اصطلاحات زیر نیز به، واژه دامپزشکی کشور
 سازمان: سازمان دامپزشکی کشور -0-2
 اداره کل: اداره کل دامپزشکی استان -2-2
مرغ مرکز: مرکز نگهداری و پرورش مرغ تخمگذار دارای پروانه بهداشتی بهره برداری از سازمان، عامل تولید تخم  -9-2

  غنی شده با اسید فولیک
مجاز به بسته بندی تخم مرغ تولیدی  "واحد بسته بندی وابسته: واحد بسته بندی تخم مرغ وابسته به مرکز که صرفا -0-2

 باشد.همان مرکز می
واحد بسته بندی مستقل: واحد بسته بندی تخم مرغ که وابسته به یک مرکز نیست و مجاز به بسته بندی تخم مرغ  -5-2

 باشد. تولیدی مراکز مختلف می
 .واحد متقاضی: مرکز، واحد بسته بندی مستقل یا واحد بسته بندی وابسته که تقاضای تولید تخم مرغ غنی شده را دارد -6-2
تخم مرغ غنی شده  و بسته بندی احد متقاضی که پس از دریافت پروانه تولید برای مرکز در حال تولیدتولیدی: وواحد  -7-2

 باشد. با اسید فولیک می
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در  ن با افزودن اسید فولیکموجود در آ متیل تترا هیدروفولات -5: تخم مرغی است که میزان 0تخم مرغ غنی شده -0-2 
 رسد. این دستورالعمل یا بیشتر از آن می  6ماده  مرکز به میزان مشخص شده درگذار های تخمجیره مرغ

ه کمتر از نصف معیار مشخص شدموجود در آن متیل تترا هیدروفولات  - 5 : تخم مرغی که میزان تخم مرغ معمولی -9-2
 است. این دستورالعمل 6برای تخم مرغ غنی شده در ماده 

آیین نامه  08ماده  0پروانه تولید: پروانه ای است که برای تولید تخم مرغ غنی شده توسط اداره کل به استناد تبصره  -08-2

 گردد.صادر می مرکزنظارت بهداشتی برای 

تترا متیل  -5 اسید فولیک )از نوع گیریآزمون اندازهکه های دولتی یا خصوصی آزمایشگاهآزمایشگاه معتبر:  -00-2
 د. باشمورد تایید سازمان می در آنها هیدروفولات(

تهیه گردیده  "فولیکواحد های متقاضی تولید تخم مرغ غنی شده با اسید "این دستورالعمل جهتدامنه کاربرد:  -3ماده 

 و کاربرد دارد.  

بهداشتی  -مسئولیت اجرای مفاد این دستورالعمل بر عهده متصدی و مسئول فنی :اجرا و نظارت مسئولیت -4ماده 

   .است اداره کل دستورالعمل بر عهده حسن اجرای نظارت بر مسئولیت .باشدمی تولیدیهای واحد

 ها و بخشنامه های مورد بهره برداری:مقررات، استانداردها، دستورالعمل، قوانین -5ماده 

 0958دامپزشکی کشور مصوب قانون سازمان  -

  0907آئین نامه اجرایی نظارت بهداشتی دامپزشکی مصوب  -

 بر اساس مقالات معتبر داخلی و خارجی  08/80/0990مصوبات جلسه کارگروه تخصصی بهداشت تخم مرغ مورخ  -

 :اسید فولیکبا  شدهتخم مرغ غني  معیار – 6ماده 
به حداقل گرم  68در یک عدد تخم مرغ غنی شده با وزن متوسط  باید ( تترا هیدروفولاتمتیل  -5) مقدار اسید فولیک 

 باشد. میکروگرم  95 ± 5میزان 

 :اسید فولیکمراحل صدور پروانه تولید برای تخم مرغ غني شده با  -7ماده 
 ارائه درخواست کتبی واحد متقاضی به اداره کل -0-7
 :ارائه مستندات لازم شامل -2-7
 مورد استفاده در جیره  مشخصات اسید فولیکاعلام  -0-2-7
این  6متیل تتراهیدروفولات موجود در تخم مرغ تولیدی برابر ماده  -5در مورد میزان نتایج آزمایشگاهی ارائه  -2-2-7

   و با روش آزمون مورد تایید سازمانیک آزمایشگاه معتبر از دستورالعمل 
 )با هزینه واحد متقاضی( های معتبرتوسط اداره کل در یکی از آزمایشگاهراستی آزمایی آزمایشگاهی محصول  -9-2-7
 متقاضیواحد بسته بندی توسط مرکز و واحد معرفی  -0-2-7
رونوشت آن )ارسال  با مدت اعتبار یک سال اداره کلتوسط  "اسید فولیکتخم مرغ غنی شده با "پروانه تولید صدور  -9-7

  (و مواد غذایی سازمانبه دفتر نظارت بر بهداشت عمومی 

 

 

                                                 
1
 . Enriched Egg 



 فولیکغني سازی تخم مرغ با اسید "دستورالعمل اجرايي 
" 

 مقررات ملي دامپزشكي

IVO/11/89 
 

 

 6 از 5 صفحه                                                            
 

  : برچسب گذاری و تبلیغات محصول – 8 ماده

 مربوطهتولید  منوط به دریافت پروانه ،بر روی برچسب مشخصات " اسید فولیکتخم مرغ غنی شده با  "ج عنواندر -

 از اداره کل خواهد بود.

به صورت بسته بندی و با رعایت ضوابط بهداشتی ابلاغی از سوی سازمان مجاز  "عرضه تخم مرغ غنی شده صرفا -

 باشد. می

 درج موارد زیر بر روی بسته های تخم مرغ تولیدی الزامی است: -

 نام فرآورده: تخم مرغ  -0

 اسید فولیکروش تولید: غنی شده با  -2

 شماره پروانه بهداشتی بهره برداری واحد بسته بندی  -9

 لید به همراه لوگوی سازمانشماره پروانه تو -0

 تاریخ تولید ) روز/ ماه / سال ( -5

 پس از تولید سی روزتاریخ انقضاء:  -6

 شرایط نگهداری: صفر تا چهار درجه سانتیگراد -7

 کد ردیابی محصول -0

 نام و آدرس مرکز -9

 نام و آدرس واحد بسته بندی  -08

از طریق سامانه شناسایی و ردیابی دام تولیدی  ی و ردیابی تخم مرغ تولیدی برای واحدهایداشتن سیستم شناسای -

  .است الزامی (trace.ivo.ir)زنده و فرآورده های خام دامی سازمان 

ی غاتیتبل موارد هیکل مصرف، بازار به محصول ارائه گونه هر از قبل است لازم محصول،ی تجار غاتیتبل با رابطه در -

و دفتر بهبود تغذیه وزارت  سازمانیی غذا مواد وی عموم بهداشت بر نظارت دفتر دییتا به ها رسانه ای برچسب در

 . شود رسانده و آموزش پزشکی ، درمانبهداشت

موجود در تخم  اسید فولیکموظف است بعد از رسیدن میزان  تولیدیواحد  نحوه نظارت بر محصول تولیدی: -9ماده 

بار نسبت به صورت حداقل ماهیانه یک ، اداره کلاین دستورالعمل و تایید آن توسط   6ماده ن مشخص شده در مرغ به میزا
 ام نموده و مستندات مربوطه را اقد در آزمایشگاه معتبر متیل تتراهیدروفولات( - 5اسید فولیک )به انجام آزمون اندازه گیری 

 نگهداری و در بازدیدها به بازرسین دامپزشکی ارائه نماید. 
 محصول راستی آزمایی و تصادفی یبردار نمونه به دستورالعمل موظف حسن اجرای این بر نظارت جهتاداره کل   - 

ی مورد نیاز در کلیه مراحل مندرج این هاهزینه آزمونباشد. بدیهی است، می در مراحل مختلف تولید تا عرضه یدیتول
 باشد. می تولیدیواحد بر عهده  دستورالعمل،
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 ارد عدم انطباق:مونحوه برخورد با  -11ماده 

ی تخم مرغ غنی شده انطباق نداشته یا اداره کل با معیارها واحد تولیدیهای انجام شده توسط صورتی که نتایج آزموندر 
  :آئین نامه اجرائی نظارت بهداشتی، اقدامات زیر صورت گیرد 0، ضمن رعایت مفاد مندرج در ماده باشد

 های موجود توسط اداره کل.جلوگیری از توزیع تخم مرغ -0-08
  با نظارت اداره کل. مربوطه واحد تولیدی شبکه توزیع و عرضه توسطهای موجود در تخم مرغسریع جمع آوری  -2-08
 به صورت تخم مرغ معمولی. تخم مرغ غنی شده بسته بندیبرچسب محصول الصاقی روی اصلاح  -9-08

 الذکر.مبنی بر اجرای بندهای فوق بهداشتی واحد تولیدی -متصدی و مسئول فنیتعهد رسمی  -0-08
معیار )کمتر از  بار با معیارهای تخم مرغ غنی شده انطباق نداشته باشد های انجام شده دودر صورتی که نتایج آزمون -5-08

 گردد. لغو می صادرهپروانه  ،این دستورالعمل و بیشتر از تخم مرغ معمولی( 6ه برای تخم مرغ غنی شده در ماده مشخص شد
  

 . باشدمي لازم الاجرا ابلاغ تاريخ از ،تنظیم گرديده صفحه 6و  ماده 11 در دستورالعمل اين
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